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PHYSIOLOGICAL ROLE OF PLEASURE 

Cabanac M. 

 

A given stimulus can induce a 

pleasant or unpleasant sensation 

depending on the subject's internal 

state. The word alliesthesia is proposed 

to describe this phenomenon. It is, in 

itself, an adequate motivation for behavior 

such as food intake or thermoregulation. 

Therefore, negative regulatory feedback 

systems, based upon oropharingeal or 

cutaneous More 

 

Science 17 September 1971:  

Vol. 173 no. 4002 pp. 1103-1107 

DOI:10.1126/science.173.4002.1103 
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Amigdala e Striato  + ATV 

Corteccia Prefrontale 

Ventro Mediale 

(sistemi «Cool» and «Hot») 

Insula 

Å Incentivazione motivazionale 

Reward 

Å Rinforzo comportamento 

Å Rilevanza fattori che 

predicono piacere 

Å Automatizzazione 

Å Interocezione e valutazione 

soggettiva emotiva 

Å Capacità di dirottare risorse 

cognitive  

Å Monitoraggio e modulazione 

sistemi Top - Down 

Å Cool: Working Memory, 

inibizione comportamentale, 

mental shifting 

Å Hot: modulazione di risposte 

su stati affettivi emozionali 
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Clinical research 

Neural systems underlying approach and avoidance in anxiety disorders 

Aupperle Robin L., PhD; P. Paulus Martin, MD 

Dialogues Clin Neurosci. 2010;12:517-531. 
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Intervento 
  

Terapia Cognitivo Comportamentale 
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Modello di funzionamento  

 

Si basa sul cosiddetto "Modello A-B-C", (Antecedence-Belief-Consequence) 

 

"Antecedence" rappresenta la condizione in cui il soggetto percipiente si trova 

precedentemente all'insorgere del comportamento problematico 

"consequence« 

 

"Belief" rappresenta la credenza, convinzione, o immagine mentale in seguito 

alla quale si produce il comportamento problematico. 
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Il Modello interpretativo  

 

gli individui, nella loro esperienza quotidiana, passano dallo stato 

"antecedence" direttamente a "consequence" senza la consapevolezza dei loro 

"beliefs" i quali scatenano una reazione psicofisiologica, emotiva o 

comportamentale problematica, spesso incomprensibile e inaspettata, che è 

dunque fonte di disturbo o apprensione per il soggetto tale da influire sul suo 

comportamento. 

 

L'obiettivo del terapeuta cognitivo-comportamentale è dunque di ridurre il 

comportamento di evitamento, facilitare un reframing cognitivo (ristrutturazione 

cognitiva) attraverso prese di coscienza, ed aiutare il paziente a sviluppare 

abilità di coping (capacità di fronteggiare certe situazioni). 
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Serpelloni, 2012 

Principali alterazioni dei processi cognitivo-comportamentali nel gioco dôazzardo 

patologico 
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Serpelloni, 2012 

Generazione e mantenimento del comportamento di gioco 
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Serpelloni, 2012 

Alterazioni delle funzioni cognitive di valutazione nei soggetti con gioco dôazzardo 

patologico e correlati recettoriali dopaminergici 


